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KOZERDEKU ADATOK
TEVEKENYESGRE, MUKODESRE VONATKOZO ADATOK V.

A Harkanyi Gyégyfiirdé Zrt. altal nyujtott vagy koltségvetésébol finanszirozott
kozszolgaltatasok megnevezése, tartalma, a kozszolgaltatasok igénybevételének rendje, a
kozszolgaltatasért fizetend6 dij mértéke, az abbol adott kedvezmények

A Harkanyi Gyogyfiirdé — mint Magyarorszag 12 gyogyhelyének egyike - szerzédést kotott az
Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeldvel (NEAK) igy a tarsadalombiztositas (tb)
tamogatasaval szamos szolgaltatast kedvezményes aron vehetnek igénybe vendégeink abban
az esetben, ha mar valamilyen mozgasszervi betegség megallapithato.

Jelenleg kilenc féle fizioterapias gyogykezelést (természetes gyogymodokkal vald orvoslast),
valamint komplex csomagban fiirdégyogyaszati ellatast tamogat a tarsadalombiztositas.

1. Tdmogatott, egyedileg is igénybe vehetd kezelések:

- gybgyvizes gyogymedence hasznalat (belépdjegy a Harkanyi Gyogyfiirdé gyogyaszati
részlegébe ¢és az egész napos medencehaszndlat),- gydgyvizes kadfiirdd

- iszappakolas

- szénsavas fiirdé

- Orvosi gyogymasszazs

- viz alatti vizsugarmasszazs (Tangentor-kezelés)

- vizi csoportos gydgytorna

2. Tamogatott, komplex gyogydszati ellatas keretein beliil igénybe vehetd szolgaltatdsok
(maximum 4 kiilonb6z0 kezelést tartalmaz):

- gybgyvizes gyogymedence hasznélat (belépdjegy a Harkanyi Gyogyfiirdd gyogyaszati
részlegébe és az egész napos medencehasznalat),

- szaraz gyogytorna (csoportos, egyéni) vagy elektroterdpids kezelés (galvan kezelések,
iontoforézis, TENS, diadinamic, szelektiv ingeraram, interferencia, magnes kezelés,
ultrahang) koziil egy kotelezéen valasztando,

- szakorvos 4altal javasolhatd kezelések koziil (iszapkezelés, gyogymasszazs, viz alatti
vizsugarmasszazs, viz alatti csoportos gydgytorna, szénsavas fiirdd) 2 kezelésfajta.

Ki jogosult az évi 2x15 TB altal tamogatott kedvezményes gyogykezelésre?
Minden érvényes magyar TAJ-szammal rendelkezé magyar allampolgar

Hogyan igényelhet6k a tamogatott kezelések a Harkanyi Gyogyfiirdoben?:

A kezelést szakorvos dllitja Ossze a betegségnek megfelelden. A komplex kezelést felirhatja a
Harkdnyi Gyogyfiirdd szakorvosa haziorvosi beutald nélkiil vagy héziorvosi beutaloval
reumatologus, fizikoterapids, ortopéd, mozgasszervi rehabilitdcids, tovabba egyes esetekben
traumatologus szakorvos. A kezel6lapon meg kell jelolni a Harkanyi Gyogyfiirdot, mint kezel6helyet.
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Szaraz és vizi gyogytorna

Kilonb6z6 okok miatt kialakult mozgaskorlatozottsag csOkkentését, sok esetben teljes
megsziintetését segiti elé. A beteg testrész megfeleld torndztatdsa, komoly szaktudassal
rendelkezd gyodgytorndsz segitségével torténik. Hangsulyt forditunk arra, hogy az egyes
mozdulat-sorokat, gyakorlatokat vendégeinknek ugy tanitsuk meg, hogy azokat otthon,
egyediil is folytathassak. A gyogytorna lehet egyéni, csoportos, egyéni vizi torna és csoportos
vizi torna.

Orvosi gyégymasszazs

Kezelés sordn csokken az izmok kotottsége, javul a vérellatds, fokozodik a gyulladasos
folyamatokat fenntart6 mediatorok elszallitasa, ezért csokken a gyulladas, s igy az
izomfajdalom is. A hatds, specidlis gyogytornaval tovabb novelhetd. Ez a gydgyszolgaltatas
orvosi vizsgalat nélkiil is alkalmazhat6. Kezelés id6tartama: 20 ill. 40 perc

Elektroterapia

Mozgasszervi, rheumatikus betegségek gyogyitdsa soran nélkiilozhetetlen. Ultrahang, rekeszes
galvan, TENS-kezelés, magnetoterapia, iontophoresis, és ingeraram kezelések csokkentik a
betegek fajdalmat és konnyitik meg mozgasukat. Kezelés iddtartama: 10 perc

Lagylézerterapia

Modern fototerapids eljaras, amely degenerativ és gyulladdsos mozgasszervi betegségek
esetében ¢s sériilések, mitétek utini kezelések sordn jO hatasfokkal alkalmazhato.
Elettani hatdsai: lugositd hatasa, elésegiti az oxigén erSteljesebb felhasznalasat. Fokozza a
szoveti mikrocirkulaciot, a helyi anyagcserét és regeneracidt, gyulladadscsokkentd,
antibakterialis hatdsu, gorcsoldo ¢és fajdalomcsillapitdo, ndveli az immunrendszer
védekezdképességét. Nincs mellékhatdsa, faijdalommentes. A 1ézer fény jol irdnyithato, és igy
kis feliiletre 1s fokuszalhato.

Ellenjavallatok: lazas 4llapot, rosszindulatd daganat, festékes anyajegyek, terhesség,
bdrbetegség, epilepszia, pajzsmirigy €s egyéb endokrin mirigy besugarzasa, alkoholos allapot,
elmebetegség. Kezelés idétartama: 10 perc

Tangentor (viz alatti vizsugar-masszazs)

Az orvos altal el6irt testfeliileten és modon a karosodott izmok vizsugarral torténd ingerlésével
igyekszik azok normalis miikddését helyreallitani. Ez a gyogyszolgaltatds orvosi vizsgélat
nélkil is alkalmazhato. Kezelés id6tartama: 15 perc.

Szénsavas fiirdo

A vizben 1év6 kis buborékok stimuléljak a paciens borfelszinhez kozeli ereit. Emiatt megnd a
bdr szén-dioxid telitettsége, a szénsav hatdsara kitdgulnak az erek €és nyugodtabba valik a
szivmiikodés, csokken a vérnyomas, javul a szovetek vérellatasa. A 1égzdkdzpontot izgatja a
szén-dioxid, amitdl mélyebbé valik a I1€gzés. Kezelés iddtartama: max. 15 perc

Iszappakolas
Kezelés soran a tartos hdhatason tul, az iszapbol a boron keresztiil felszivodo biologiailag aktiv

anyagok gyodgyhatasa is érvényesiil. A nagymértékli gyulladdscsokkentd hatas mellett, a
nalunk alkalmazott eljaras kiilonlegessége, hogy a steril természetes iszapot harkéanyi
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gyogyvizzel itatjuk at. Az iszapot filterbe csomagolva hasznaljuk, mely vendégeink kényelmét
szolgalja. Kezelés idOtartama: 15 perc.

A kezeléseket a beutald kiallitasat kovetd 30 napon beliil el kell kezdeni. A beutald 8 hétig
érvényes, azonban, ha a kurat a fiirdovendég indokoltan, betegség miatt szakitotta meg, a
beutald érvényessége meghosszabbithat6 orvosi igazolassal. A kura befejezését kovetd harom
héten beliil a fiirdévendégnek az ellendrz6 vizsgalat soran at kell adnia a nala 1évo kezeldlapot,
a gyogyaszati ellatast rendeld orvos részére. A beteg nem részesiilhet addig ujabb kuraban,
ameddig az ellenérz6 vizsgalaton nem jelenik meg, és a kezeldlapot nem adja at.

Szaraz szénsav kezelés

Nem tamogatott szolgaltatds. A felszivodd gaz hatdsara a boér erek lokalisan kitdgulnak, a
kapillaris keringés fokozodik, a véraramlasi sebesség nd. Ezeket a hemodinamikai
valtozasokat kapillar-mikroszkopos vizsgalatok jol demonstraljak, de a periférias érreakcio a
,furdés” alatt az érintkez6 borfeliileten szabad szemmel is lathatd. A bor hajszélerein atdramlo
vérmennyiség novekedése gyors €s latvanyos. A folyamat a kezelés 7-8. percében kezddik és
a 10-20. percben éri el a maximumot. A hatds a boron at felszivodo és a belélegzett CO2
kovetkezménye. A kezelés idOtartama: max. 15 perc

Kozszolgaltatasért fizetendo dijak:

https://harkanyfurdo.hu/menu/arak/gyogyfurdo-arak2022



